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■トレーニング実施プログラム
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9：45～ 集合（広場現地にて） ※各自スーツへの着替えが完了していること

10：00～ 走行開始

10：15～ MT車基本操作（乗車～発進までの流れ/停車～下車までの流れ）

11：00～ シフト操作＆ブレーキング 4速～2速

12：00～ 昼休憩

12：45～ ヒール＆トー

14：00～ コーナーリング（高速進入からのブレーキング～ターンイン/ターンイン～立ち上がり）

14：45～ コース清掃

15：00～ 解散

●受講ドライバー
杉田悠真 岡野裕介 辻野笑太



約半年間の集中的なシミュレーター訓練を経て、今回3名のドライバーが
実車トレーニングにステージを移します。杉田悠真（１２）、岡野裕介（１
２）、辻野笑太（１３）以上の3名が受講しました。

初の実車を前に3名とも緊張した面持ちの中、トレーニングがスタートし
ました。最初は発進～停車までの基礎テクニックから。始めはエンストする
様子も見られましたが徐々に慣れていき、スムーズに発進から停車まででき
るようになりました。午後からはレーシングドライバーの基本的なテクニッ
クであるヒール&トーの訓練を開始。ここから各ドライバーで得意不得意が
分かれることになります。辻野は③→②のシフトダウンをマスターし、他の
2選手より1セッション早く、④→③→②の2速連続ダウンのヒール&トーに入
りました。岡野と杉田は、1速ダウンを確実なものにするため、もう１セッ
ションこの訓練を続けました。最終的には全ドライバーが2速連続シフトダ
ウンをクリアし、この日のトレーニングを終えました。
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第2期生初のトレーニング走行

8月12日トレーニング走行
雨 気温31℃ 路面温度33℃
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【トレーニングを終えて】

“初めてクルマを運転する”

この瞬間を隣で見られることは私自身にとっても非常に貴重な瞬間です。

1日に3名のドライバーにMT車両の操作を理解してもらうことが、どれだけ難しいことかを痛感しました。

もっとわかりやすく説明できたのではないかと、指導者としてまだまだだなと彼らから気づかされました。

途中苦戦して表情が強張るドライバーも、最後に笑顔で終えられたことが何より大きいです。

あいにくの天気にも関わらず、この日をサポートして頂いた皆様に心からありがとうございます。

今後の彼らに注目してください。

Junior Drive講師 白石勇樹
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（ ）

この数か月間で最もシミュレーター訓練に力を注いできた杉田。ヒール＆トーに移ったタイミ

ングで苦戦を強いられたものの、最後は成功率を高め、次に繋がる走りを見せてくれました。

（ ）

緊張した様子が一番伝わってきた岡野。しかし、出だしは好調で午前中のメニューを消化。午

後からのヒール＆トーからややリズムを崩すも、最後は何とか良い感触を掴めた様子でした。

（ ）

この3名の中で最年長の辻野。最初は粗さが目立ったものの、タイミングを掴むや否や、完全

に基本テクニックをマスター。次回以降のフォーミュラ訓練でも、どれだけアジャストしてくる

か楽しみです。
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