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■トレーニング実施プログラム
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10：00～ 集合（広場現地にて） ※各自スーツへの着替えが完了していること

10：30～ 座学講習

11：30～ 実技試験（発進/シフト操作/停車確認）

12：30～ 昼休憩

13：05～ 走行見学

14：05～ フルコース先導走行① 瀬川

14：45～ フルコース先導走行② 三浦

15：15～ フルコース先導走行③ 小野原

16：00～ ライセンスカード受け取り



半年間の舞洲でのフォーミュラトレーニングを重ねてきた三浦（14）、瀬
川（12）、小野原（12）の3名のドライバーが、この度岡山国際サーキット
のライセンス取得のため講習及び試験に参加しました。

朝の受付を済ませ、まずは1時間の座学講習が始まりました。ここでは、
サーキットでのルール・マナーや旗の意味の説明を受けることになります。

座学を終え、ここからいよいよ実技試験へと移ります。ここでは2名の試験
官がフルコースで走行するための技量があるかを確認されます。試験官の指
示通りのシフトチェンジや停車位置での停車などをこなさなければなりませ
ん。訓練を積んできた瀬川、三浦、小野原の3名は緊張した様子も、全員が
ミスすることなく1発でこの実技試験をクリアしました。
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国際レーシングコースデビューへ

10月19日トレーニング走行
晴れ 気温21℃ 路面温度34℃
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この日最後のプログラムであるフルコースでの2周の走行を迎えます。

ここでは、フルコースでのピットイン/ピットアウトする場所や、ポスト
の位置などを確認するための走行で先導車の後ろを走ります。何度もシ
ミュレーターで走った岡山国際サーキット。子供たちは夢にまで見たコー
スでの走行を前に興奮を隠せない様子でした。

ついに時間を迎えコースイン。低速での走行ではあるものの、しっかり
ポストの位置を確認し、また縁石の種類や高さなどを確認していました。

3名全員がこの日最後のメニューを終え、無事にライセンスを獲得するこ
とができました。

これにより次回から岡山国際サーキットでのトレーニングが始まります。

報告書

初めてのフルコース走行

9月29日トレーニング走行
晴れ 気温30℃ 路面温度46℃
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【トレーニングを終えて】

いよいよここから国際格式のサーキットに舞台を移します。

この日の実技試験では、試験官が驚くほど3名全員が完璧な基本操作を見せ、舞洲での訓練の成果をしっかり発揮すること

ができました。

ここからのトレーニングはさらに速度域が高くなり、より高度な運転技術が求められ同時に重大事故のリスクも高まります。

私自身、そして生徒全員でさらに気を引き締めて、新しいステージでのトレーニングを行って参ります。

今回も多くの方のサポートの上で試験受講に至りました。

ご協力くださった皆様、本当にありがとうございました。

Junior Drive講師 白石勇樹
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